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Ana Maria Ducufd

In februarie 2020, Ana a publicat cartea Drumul cdtre noi, care reunes-
te o serie de eseuri, cugetiri si analize despre cum si gestiondm ce simtim §i
gindim, astfel incat si ne bucurim de ceea ce devenim.

In iulie 2020, Ana a apirut pe coperta revistei Tango, marea dragoste
alituri de scriitorul Mircea Cartarescu. Revista a publicat §i un amplu inter-
viu (realizat de Alice Nastase Buciuti), in care Ana vorbeste despre pasiu-
nile si activitatile ei.

In prezent, Ana realizeazi doud emisiuni pe canalul ei de YouTube si
pe pagina ei de Facebook: ,Drumul citre noi” si ,De vorbid cu mama® Un
alt proiect foarte interesant este Podcastul ,Editura Neverland®, unde inviti
personalititi din spatiul cultural, medical sau al mass media, pentru a dezbate
probleme care tin de buna functionare a sufletului $i a mintii noastre.

In martie 2021, Ana a publicat cea de-a patra carte, la editura Pro
Universitaria: Calea Sufletului, o culegere de ganduri, emotii si indrumiri

pentru cei care au pornit in ciutarea identititii lor emotionale.
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Ego-ul, otrava iubirii

Capitolul 1

Ganduri de dincolo de Ego

Te iubeste...

Te iubeste cine te poate cuprinde in toate dimensiunile
fiintei tale, in toate starile, momentele si devenirile tale.

Te iubeste cine nu incearca si iti traducd mintea cu pre-
judecati si conditionari proprii.

Te iubeste cine nu iti schimba melodia sufletului in-
tr-un strigit trist. Te iubeste cine te ia cu el oriunde s-ar
duce, indiferent ce-ar vedea, orice-ar face, pentru ci esti
prezenta in toati finta lui.

Te iubeste cine te aude fira vreun cuvant soptit sau
rastit.

Te iubeste cine te cauta cind te pierzi.

Te iubeste cine iti aratd ci te iubeste. De ce? Pentru
ci... te iubeste.
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Sa nu plangi vreodata pentru ceea ce nu ai.

Tot ce pleaca se reintoarce sub alti forma daci e al su-
fletului tau cu adevirat.

Sd nu razi vreodata de ceea ce ai. Tot ce iti apartine este
al tau doar atat timp cét il hrinesti cu iubire si compasiune.

*Seductia aparentei este una extrem de puternici: mi
face sa vreau validare pana in punctul in care devin depen-
dent, nu ma mai hrineste nimic altceva.

Ceea ce este autentic imi da claritate mentali, bucuria
de a fiin prezent si echilibru.

Unii oameni vin si pleaca din viata ta dupa ce le-ai creat
si pastrat un loc special.

Alti oameni vin dupa ei. Sunt cei pentru care nu ai pre-
gatit niciun loc, dar ei rimén i isi fac singuri loc in inima ta.

Uneori ti se pare ca e prea greu, prea mult, imposibil de
indeplinit. Asta pentru ci nu ti-ai ridicat privirea citre ceea
ce este posibil. De acolo se realizeazi marele ,,imposibil’,
facut din buciti de ,posibil”, puse cu ribdare si incredere
una langi cealalta.

Ego-ul, otrava iubirii

E bine sa pleci in ciutarea unor noi orizonturi. Doar
sa nu uiti de ce ai plecat, ce vrei s3 gasesti si mai ales, dacd
observi cd e o greseald, sd ai puterea si recunosti asta si sa
o iei de la capat.

Sunt oameni care ne usureaza de povara si pacatul cu-
vantului de a nu cuprinde nimic din ceea ce inima simte.
Cu ei putem vorbi, in ticere, despre tot ce simtim. Si ei, si
noi, stim.

Te pomenesti intr-o zi cu un om in suflet i te gindesti
ce zi este. E ziua in care sufletele voastre se intalnesc.

Uneori, simpla promisiune a unei fericiri posibile
cantareste mai mult decat orice fapt sigur. Asta pentru
ca o posibilitate nu este o certitudine, dar poate deveni
oricind o manifestare capabild s3 dardme orice forma de
certitudine. Manifestarea unei posibilititi se realizeaza
prin flecare alegere minora, care alcituieste de fapt alege-
rea majora: ceea ce traiesc in viata mea.
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Din aproape in aproape
Venim de departe

De unde ne-am lisat bucati de suflet

Sine apropiem de strainul bine-cunoscut:
Sufletul nostru.

Suficient de inocent cat si te bucuri ca un copil de

Tubire.

Suficient de matur cét sa pleci cdnd nu este Iubire.

%
Unii oameni iti vor sufletul

Ca pe o pasare rara,

Neasemuiti in frumusetea si salbaticia ei,

Pe care doresc si o inchidi intr-o colivie.

Acum sufletul tau nu mai e o pasire rara,

Ci doar colivia in care std o pasare.

Momentul acela imposibil de definit,

Cand ii faci bagajele cuiva din sufletul tau

Si nu te mai doare,

Doar esti atent sa pui tot

Ca sd nu mai riména vreo bucati de suflet de la tine.

Ego-ul, otrava tubirii

Cand m-am aplecat asupra durerii sufletului tau,
Propria mea durere am vindecat

De orice rau,

Real sau imaginat.

Dai din ce ai sau din ce nu ai?

Dai din energia pe care nu o ai, din ceea ce nu iti mai
apartine, din ceea ce nu esti?

Atunci trebuie sa te opresti si sa vezi ce faci cu tine.
Unde si cind se produce aceasti scurgere de energie, fie ea
constienta sau nu.

Uneori ne obosim cu discutii in contradictoriu fara
sens, cu incerciri de salvare a altor persoane care isi invata
lectia dacd le dim voie, cu activitati menite doar sa ne satis-
faca orgoliul.

Déam din ce nu avem, functionam dintr-un gol imens
care nu poate fi umplut cu diverse strategii de distragere, pre-
cum un viciu care ma face sa uit ca sunt prezent in viata mea.

Da, o0 s mi coste vechile obiceiuri noua mea viata.

Da, voi renunta la orgoliu si la multe relatii toxice.

Da, ma voi detaga de asteptirile si conditionarile care
ma tin prizonier intr-un viitor ipotetic si confuz.

Dar la final voi reusi si dau din ce am, fird sa riméin
lipsit de obiectivul existentei mele: linistea si iubirea sufle-
tului meu.
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Nu o sa vini nimeni sa iti planga lacrimile,

Nici si iti indure suferinta,

Si asta e cel mai bun lucru

Pentru cd dacd ar veni altcineva si iti ia tot ce te doare
acum,

Ti-ar lua gi binecuvantarea si intelepciunea

Care iti rimén dupi ce te vindeci de tot ce te doare.

Stiu cd am invitat cine sunt atunci cind inteleg si nu
fiu suma asteptarilor celorlalti.

Stiu ci am invitat si iert atunci cind simt compasiune
fata de cei care nu au stiut s fie buni atunci cdnd aveam cea
mai mare nevoie.

Stiu c3 am invatat sd iubesc atunci cind ce simt e mai
puternic decat ce cred.

Stiu cd am invatat sa primesc iubire atunci cdnd nu imi
retez sansa de a face cunostinta cu sufletul altcuiva.

Stiu ci am invatat sa mé bucur de viata mea, nu atunci
cand ea este perfectd, ci atunci cand trdiesc autentic tot
ceea ce mi se intdmpla si aleg bucuria din fiecare zi.
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Iubirea curge neincetat dinspre tine inspre tot ce exis-
ta in jurul tdu. Nu poate fi prinsa, detinuta de cineva sau
fortatd. Uneori nu o gasesti unde o cauti, ci acolo unde ai

Ego-ul, otrava iubirii

nevoie, si mai ales cand egti pregitit. Iubirea nu tine sea-
ma de nicio conventie, de nicio falsd plasmuire a mintii
necuprinzatoare. Se intimpla ca un lucru firesc al fapturii
tale, discret si perfect cutremuritor. Apoi, in tot ce traiesti
ai presentimentul marii iubiri, pe care viata ta o intruchi-
peaza prin tot ce inveti sd iubesti.

i

leri a fost... iar astdazi nu e timp pentru regrete si pen-
tru indoiala. Astazi e despre bucuria de a fiinca o zi aici,
in aceastd viata, pe care o poti face si fie a ta.

Ieri a fost... dar astazi nu e timp pentru oameni care
nu te vor. Astazi e despre cine te alege cand nu mai stii
cine esti, si te asazi laloc, bucati cu bucata in sufletul tau.

Teri a fost... iar astdzi nu e timp pentru lucruri care te
intristeaza. Astazi e despre ce poti face tu pentru tine ca
sa iti aduci bucurie.

Ieri a fost... dar astizi nu e timp ca sa iti fie rusine
cu cine esti. Astazi e despre celebrarea tuturor ranilor
vindecate, lacrimilor transformate in intelepciune si pu-
terea de a sti exact cine esti.

Ieri a fost... dar astazi nu e timp pentru victimizare.
Astazi e despre schimbarea pe care doar tu o poti face,
fard s iti plangi de mili ca esti singur in procesul tau de
vindecare.

Ieri a fost... dar astazi nu e timp pentru ieri. Astazi e
timp doar pentru ceea ce ne aduce prezentul si ne ajuta
sa vindecam.
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Cand ne identificim cu ceea ce ne doare, ne luim toa-
te instrumentele de vindecare si le transformim in otravi
pentru suflet. Cand ne identificim cu tot ce putem schim-
ba, aducem in viata noastrd instrumentele vindecitoare,
chiar dacd acum pare imposibil.

Starea noastra este perspectiva asupra a ceea ce simtim.
Cénd perspectiva mea include acceptarea, iubirea si ierta-
rea, stiu de unde sa incep. Ceea ce eu incep cu iubire, viata
termina cu implinire.

Daca vreodati te trezesti pus pe lista de agteptare a
atentiei cuiva,

Vezi ca nu cumva tu sa fi fost cel care s-a agezat si a ra-
mas sd-si astepte randul din neatentie.

Uneori, oamenii care nu au plantat nimic in sufletul
tdu ar vrea s se bucure de rodul lui: emotia si gindul tiu.
Si oricat de mult v-ati dori sa culegeti ceva, daca nu a fost
cultivatd iubire, nu o si risara altceva in afara de amagire.

Intr-o relatie trebuie si vezi daci esti
»Una dintre optiuni”
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Sau ,acea prioritate”,

Apoi s decizi daci poti accepta sa raimai i sa fii o op-
fiane

Sau si pleci si s devii o prioritate pentru tine.

Poate nu toate asteptirile trebuie sa fie implinite,

Poate trebuie strivite de dezamagire

Ca si putem fi eliberati de cinevaul care nu ajunge ni-
clodata...

Nu poti fi niciodati nesigur de iubire,
Poti fi nesigur doar de lipsa ei.

Daci vreodati Universul din jurul tau iti pare apasitor,
Intoarce-te citre Universul din interior, eliberator,

Ca sa vezi ci tot ce doare e trecator

Siin inima ta e cu adevarat lumina stelelor.

Uneori se intdmpla sa il iubesti

Pe omul fara inima in piept,

Care isi cautd inima in pieptul fiecarui trecdtor,

Se scuturi cu durere cind nu isi simte inima in strainii

de pe drum.
Si crezi ci daca il iubegti si ii vei da inima ta,
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Omul fard inim3 in piept va dispirea,
Dar tocmai l-ai creat din nou:

Tu esti acum

Omul fird inima in piept.

....

Singura si cea mai mare nefericire e fericirea mimata,
nu tristetea. Tristetea vine si pleacd, dar fericirea inchipuita
ramane acolo si se lipeste de suflet, unde nu mai lasi adevi-
rata fericire sa patrunda.

i
Nu e cafea care si se compare cu gustul iubirii,
Nu e timp care sa nu fie speriat de iubirea de dincolo
de timp,
Nu e nimic in afara iubirii,
Nicio consolare, nicio asteptare, niciun deznodamant,
Nu e cafea, nici timp, nici vers,
Dar, totusi, esti tu.

Poti s3 mergi kilometri intregi prin sufletul cuiva si to-
tusi sd nu ajungi niciodata la destinatie... Asta pentru ci tu
nu esti o destinatie, ci doar o oprire pentru el.
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Sufletul nu poate fi pacilit. El stie exact pe cine si de ce
vrea langd tine. Si orice altceva ii vei oferi, rispunsul lui va fi
. . A - = »
mereu acelasi: ,Eu deja sunt langa cine vreau... Tu?”.

®,
X3
Daca eu sunt intr-o parte
Si ,emotia” mea in alta parte,
Ne face cunostinta ,triirea’,
. - A A . A 3 »
Urmand apoi sa ne intdlnim in ,experienta” mea.
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Daca e iubire, nu o si treaci cu nimic altceva.
Daci nu e iubire, o si treaca ca orice altceva.

00q
%%
(1]

Daci iei drumul cu tine,
Te poti duce oriunde.

Cand i faci cuivaun bine, e doarintre tine si Dumnezeu.
Cand cineva iti face un rau, e doar intre el si Dumnezeu.

In iubire,
Cea mai buna strategie
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